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Belle et bio

Se faire belle avec des produits vraiment naturels, écologiques ou
méme biologiques, c'est possible ! A condition de savoir déchiffrer les
étiquettes...

Par Valérie Borde
Publié dans Chatelaine d'aolt 2006
© Les Editions Rogers Itée

B4 ENVOYER A UN AMI
& IMPRIMER CETTE PAGE

Pas de miracle
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Chose certaine, ces cosmétiques a la composition
radicalement différente de celle des produits
courants permettent d'éviter des substances
auxquelles on réagit parfois mal. En gardant
toutefols a I'esprit que la nature recéle aussi des
irritants et des allergénes... L'herbe a poux en est
un exemple. La liste d'ingrédients interdits par Santé Canada comporte d'allleurs
nombre de végétaux, comme |la lobélie, une plante médicinale. Certains produits Dr.
Hauschka, souvent considérés comme les plus perfectionnés des cosmétiques naturels,
sont formulés a base d'hulle d'arachide. « Les personnes aux prises avec une allergie
alimentaire grave a |'arachide devraient s'en méfier », croit le docteur Demirjian.

Nouvelles sensations

Un autre risque est montré du doigt par Jean Amiot, un professeur de |'Université
Laval qul a concu des produits a base de protéines de lait pour |'industrie cosmétique.
« Les conservateurs de synthése tant décriés sont bien plus puissants que leurs
égquivalents d'origine naturelle. 1ls prolongent de beaucoup |la durée de vie des produits
et empéchent les micro-organismes de les envahir », expligue-t-il. Bref, mieux vaut
ne pas laisser trainer les produits qui n'en contiennent pas. La chimie a aussi
|'avantage d'offrir une source quasl inépuisable de parfums et de textures gue les
ingrédients naturels peinent a reproduire : les crémes manguent parfois de fluidité, les
shampooings moussent peu méme s'lls lavent trés bien. La science permet de
découvrir de nouvelles sensations. Quant aux produits de coloration, méme les plus «
verts » contiennent souvent une part de chimie sans laguelle ils se montreraient peu
efficaces.

Reste que, par souci de protéger |'environnement et d'encourager des entreprises

responsables ou des artisans locaux, ou méme pour le plaisir de changer, tous ces
cosmétiques d'un nouveau genre valent la peine gu'on les essale. « Acheter, c'est
voter », répéte la militante écologiste Laure Waridel.



